
Gruppe Alder Nivå Antall dager Tid/dag Periode Møteplass Pris*

Barn 3 år, Level 1 3 Begynner 5 90 min mandag - fredag Familieheisen, Favn 1495

Barn 4-6 år, Level 1 4-6 Begynner 5 90 min mandag - fredag Familieheisen, Favn 1495
Barn 4-6 år, Level 2 4-6 Lett øvet 5 90 min mandag - fredag Familieheisen, Favn 1495
Barn 4-6 år, Level 3 4-6 Øvet 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495

Barn 7-9 år, Level 1 7-9 Begynner 5 90 min mandag - fredag Familieheisen, Favn 1495
Barn 7-9 år, Level 2 7-9 Lett øvet 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495
Barn 7-9 år, Level 3 7-9 Øvet 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495
Barn 7-9 år, Level 4 7-9 Avansert 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495

Ungdom 10-15 år, Level 1 10-15 Begynner 5 90 min mandag - fredag Familieheisen, Favn 1495
Ungdom 10-15 år, Level 2 10-15 Lett øvet 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495
Ungdom 10-15 år, Level 3 10-15 Øvet 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495
Ungdom 10-15 år, Level 4 10-15 Avansert 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495

Voksen 16+ år, Level 1 16+ Begynner 5 90 min mandag - fredag Familieheisen, Favn 1495
Voksen 16+ år, Level 2 - Level 3 16+ Lett øvet 5 90 min mandag - fredag Familieheisen 1495
Voksen 16+ år, Level 4 - Clinic 3 dager 16+ Avansert 3 90 min mandag - onsdag Favn 1235

Snowboard Level 1 (Intro), 8+ år 8+ Begynner 2 90 min mandag - tirsdag Familieheisen 945
Snowboard Level 1 (Intro), 8+ år 8+ Begynner 2 90 min onsdag - torsdag Familieheisen 945
Snowboard Level 2, 8+ år 8+ Lett øvet 2 90 min mandag - tirsdag Familieheisen 945

Park Intro, 8+ år 8+ Begynner
Lanseres nærmere sesongstart

Fler produkter lanseres nærmere sesongstart

60 min 3+ Begynner - Avansert 60 min mandag - søndag Familieheisen, Favn, Gaia** 900
90 min 3+ Begynner - Avansert 90 min mandag - søndag Familieheisen, Favn, Gaia** 1185
2 timer 3+ Begynner - Avansert 2 timer mandag - søndag Familieheisen, Favn, Gaia** 1595
3 timer 3+ Begynner - Avansert 3 timer mandag - søndag Familieheisen, Favn, Gaia** 2265
6 timer inkl. lunsj 3+ Begynner - Avansert 6 timer mandag - søndag Familieheisen, Favn, Gaia** 3990

*Alle våre priser refererer til prisen av en person. Beløp i norske kroner (NOK).
**For oppmøte på Gaia tilkommer en kostnad på 250 NOK.

- Vi forbeholder oss retten at slå sammen grupper dersom det er få tilmeldte.
- Alle gruppekurs krever minst 3 påmeldte for at kurset skal gå alle dager.

- Gruppekurs starter alltid mandag. Alle deltakere starter fra dag 1.
- Alle deltakere trenger et gyldig SkiPass og utstyr for å delta i skiskolen.

Fullstendige salgsbetingelser: https://www.hafjell.no/salgsbetingelser

Park

Temaprodukter / Clinics

Privat Coaching

Produkter Hafjell Skiskole 2023-24

Barn 3-9 år

Ungdom 10-15 år

Voksen 16+ år

Snowboard

https://www.hafjell.no/salgsbetingelser
https://www.hafjell.no/salgsbetingelser


1 dag* 2 dager* 3 dager 4-5 dager
Pris per person 715 945 1235 1495

Pris turoperatør - - 1111,5 1345,5

1 dag* 2 dager* 3 dager
Pris per person 715 945 1235

Pris turoperatør - - 1111,5

1 dag Klippekort 5 Hele sesongen
Pris per person

60 min 90 min 2 timer* 3 timer 6 timer inkl. lunsj
Pris per person 900 1185 1595 2265 3990

Pris turoperatør 810 1066,5 - 2038,5 3591
Pris per ekstra person 235 345 365 565 585

Pris turoperatør 211,5 310,5 - 508,5 526,5

1 dag 2 dager 3 dager 4 dager 5+ dager
Pris per instruktør** 1835 3300 4950 6600 Pris på forespørsel

1 dag 2 dager 3 dager 4 dager 5+ dager
Pris per instruktør** 2315 4175 6250 8345 Pris på forespørsel

*Priser som ikke vises for gjest
**Maks 8 deltakere/instruktør for skole- og bedriftsgrupper

- Alle våre priser refererer til prisen av en person (med unntak for skole- og bedriftsgrupper)
Beløp i norske kroner (NOK).
- Vi forbeholder oss retten at slå sammen grupper dersom det er få tilmeldte.
- Alle gruppekurs krever minst 3 påmeldte for at kurset skal gå alle dager.

- Gruppekurs starter alltid mandag. Alle deltakere starter fra dag 1.
- Alle deltakere trenger et gyldig SkiPass for å delta i skiskolen.

Fullstendige salgsbetingelser: https://www.hafjell.no/salgsbetingelser

Temaprodukter

Prisliste Turoperatører Hafjell Skiskole 2023-24
GRUPPEKURS
5 dager á 90 min

3 dager á 90 min

PRIVAT COACHING

SKOLEGRUPPER
90 min / dag

BEDRIFTSGRUPPER
90 min / dag

https://www.hafjell.no/salgsbetingelser
https://www.hafjell.no/salgsbetingelser


Produktbeskrivelser Hafjell Skiskole 2023-24 
 
Gruppekurs Alpint 
 

● Mandag - fredag, 90 min / dag 
● Møteplass: Familieheisen eller Favn* 
● Startdag: Alltid mandag 
● Minst antall dager: 3 (mandag - onsdag) 
● Pris full uke = 1495 NOK 

 
*Ikke alle kurs har møteplass på begge stedene, se spesifikk alder/nivå. 

 
Viktig! Utgå fra deg selv og ditt nivå når du velger gruppe, ikke ut fra hvilken gruppe 
søsken/venner skal gå i. 
 
Generell Nivåinndeling. NB! Kan variere i de forskjellige aldersgruppene.  

Level 1  
- Begynner 
 
Du kan fra før Det er første gang på ski, du har ingen tidligere erfaring. 
 
Mål Du vil komme i gang med din skikjøring. Bli trygg med å bremse og svinge. 

Level 2  
- Kan det grunnleggende 
 
Du kan fra før Du mestrer plog og brems, har begynt å svinge i grønne/blå bakker. 
Klarer heis alene. 
 
Mål Bli mer trygg på ski i variert terreng og få sving i sving. 

Level 3  
- Øvet 
 
Du kan fra før Du kjører med-/ eller mot parallelle ski. Er trygg på skia og tar deg rundt i 
hele anlegget. 
 
Mål Få bedre flyt i kjøringen, kjøre på skjær og bli trygg med alle forhold og terreng. 

Level 4  
- Avansert 
 
Du kan fra før Du har mye erfaring på ski. Kjører med parallelle ski på skjær ubehindret 
i hele anlegget.  
 
Mål Nye utfordringer med fokus på teknikk og analyse. 

 

 
 
  



3 år   Level 1 - Møtested: Familieheisen og Favn 
Du kan fra før Det er første gang på ski, du har ingen tidligere erfaring. 

 
Fokus Mye lek ,med og uten ski. 

 
Mål for uken Lærer å skli på skia og holde balansen. Finne glede i snø og ski! 

 
Husk! Små alpinister har ikke så mye muskelmasse og blir fort slitne. Pauser 
kombinert med mye lek er viktig for å finne skigleden! 
 

 
 

4-6 år  Nivå: Level 1-3 
 

Level 1 - Møtested: Familieheisen og Favn 
Du kan fra før Det er første gang på ski, så du har ingen tidligere erfaring.  

 
Fokus Bli kjent med våre ski, holde balansen, skli, bremse og mestre en første sving. 

 
Mål for uken Mestre å bremse og ta vår første sving. For noen er å ta tallerkenheis 
et rimelig mål.  

 
Husk! Små alpinister har ikke så mye muskelmasse og blir fort slitne. Pauser 
kombinert med mye lek er viktig for å finne skigleden! 
 

 

 Level 2 - Møtested: Familieheisen og Favn 
Du kan fra før Du kan bremse, begynner å svinge og har prøvd tallerkenheis med 
hjelp av en voksen. 

 
Fokus Bli enda mer trygg på skia. Bli helt sikker på bremsen, store og små svinger 
og tallerkenheis. 
 
Mål for uken Mestre å bremse og svinge, og ta tallerkenheis alene.  

 
Husk! Små alpinister har ikke så mye muskelmasse og blir fort slitne. Pauser 
kombinert med mye lek er viktig for å finne skigleden! 

 
 

Level 3 - Møtested: Familieheisen 
Du kan fra før Du er trygg på skia og kan bremse, svinge og ta tallerkenheis alene. 

 
Fokus Nå som du er trygg med brems og sving har vi fokus på å få mer fart på skia, 
bli tryggere i variert terreng og gå mot å kjøre med parallelle ski. 
 
Mål for uken Få bedre kontroll på skia i mer fart og ujevn terreng. Kjøre med 
parallelle ski.  

 
Husk! Små alpinister har ikke så mye muskelmasse og blir fort slitne. Når vi 
utfordrer oss på et høyere nivå tar det mye energi både fysisk og mentalt. 

 
  



 
 

7-9 år  Nivå: Level 1-4 
 

Level 1 - Møtested: Familieheisen og Favn   
Du kan fra før Det er første gang på ski, så du har ingen tidligere erfaring.  

 
Fokus Bli kjent med dine ski, holde balansen, skli, bremse og mestre din første 
sving. 

 
Mål for uken Mestre å bremse, ta din første sving og ta tallerkenheis alene. 

 
Husk! I alderen 7-9 år skjer mye i kropp og knopp og det er ikke alltid disse to spiller 
på lag. Pauser kombinert med mye lek er viktig for å finne skigleden! 

 
 

 Level 2 - Møtested: Familieheisen 
Du kan fra før Du kan bremse, begynner å svinge og kan ta tallerkenheis alene. 

 
Fokus Bli enda mer trygg på skia. Bli helt sikker på bremsen uansett terreng og 
variere store og små svinger. 
 
Mål for uken Mestre å bremse og svinge i variert terreng. 

 
Husk! I alderen 7-9 år skjer mye i kropp og knopp og det er ikke alltid disse to spiller 
på lag. Hvis du har glemt det du lærte sist vinter, ta det med ro - det kommer 
tilbake. 

 
 

Level 3 - Møtested: Familieheisen 
Du kan fra før Du er trygg på skia og kjører i hele anlegget og forskjellig terreng. 

 
Fokus Få mer fart på skia, bli tryggere i variert terreng, gå mot å kjøre med 
parallelle ski. 
 
Mål for uken Få bedre kontroll på skia i mer fart og ujevn terreng. Kjøre med 
parallelle ski.  

 
Husk! I alderen 7-9 år skjer mye i kropp og knopp og det er ikke alltid disse to spiller 
på lag. Hvis du har glemt det du lærte sist vinter, ta det med ro - det kommer 
tilbake. 

 
 

Level 4 - Møtested: Familieheisen 
Du kan fra før Du kjører med parallelle ski i alle typer terreng. 
 
Fokus Nye utfordringer med fokus på teknikk og moro. 

 
Mål for uken Bli trygg i alle forhold og terreng. 

 
Husk! I alderen 7-9 år skjer mye i kropp og knopp og det er ikke alltid disse to spiller 
på lag. Hvis du har glemt det du lærte sist vinter, ta det med ro - det kommer 
tilbake. 
 

  



 
 

10-15 år  Nivå: Level 1-4 
 

Level 1 - Møtested: Familieheisen og Favn 
Du kan fra før Det er første gang på ski, så du har ingen tidligere erfaring.  

 
Fokus Bli kjent med dine ski, holde balansen, skli, bremse og mestre din første 
sving. 

 
Mål for uken Mestre å bremse, ta din første sving og ta tallerkenheis alene. 

 
Husk! Det er et stort alderssprang fra 10 - 15 år og gruppen kan fort utvikles i 
forskjellig tempo. Instruktørene snakker kontinuerlig for å optimere for alle elever 
og flytter rundt hvis mulig/nødvendig.   

 
 

 Level 2 - Møtested: Familieheisen 
Du kan fra før Du kan bremse, begynner å svinge og kan ta tallerkenheis alene. 

 
Fokus Bli enda mer trygg på skia. Bli helt sikker på bremsen uansett terreng og 
variere store og små svinger. 
 
Mål for uken Mestre å bremse og svinge i variert terreng. 

 
Husk! Det er et stort alderssprang fra 10 - 15 år og gruppen kan fort utvikles i 
forskjellig tempo. Instruktørene snakker kontinuerlig for å optimere for alle elever 
og flytter rundt hvis mulig/nødvendig.  

 
 

Level 3 - Møtested: Familieheisen 
Du kan fra før Du er trygg på skia og kjører i hele anlegget og forskjellig terreng. 

 
Fokus Få mer fart på skia, bli tryggere i variert terreng, gå mot å kjøre med 
parallelle ski. 
 
Mål for uken Få bedre kontroll på skia i mer fart og ujevn terreng. Kjøre med 
parallelle ski.  

 
Husk! Det er et stort alderssprang fra 10 - 15 år og gruppen kan fort utvikles i 
forskjellig tempo. Instruktørene snakker kontinuerlig for å optimere for alle elever 
og flytter rundt hvis mulig/nødvendig.  

 
 

Level 4 - Møtested: Familieheisen 
Du kan fra før Du kjører med parallelle ski i alle typer terreng. 
 
Fokus Nye utfordringer med fokus på teknikk og moro. 

 
Mål for uken Bli trygg i alle forhold og terreng. 

 
Husk! Det er et stort alderssprang fra 10 - 15 år og gruppen kan fort utvikles i 
forskjellig tempo. Instruktørene snakker kontinuerlig for å optimere for alle elever 
og flytter rundt hvis mulig/nødvendig.  
 

  



 
 

16+ år  Nivå: Level 1-4 
 

Level 1 - Møtested: Familieheisen og Favn 
Du kan fra før Det er første gang på ski, så du har ingen tidligere erfaring.  

 
Fokus Bli kjent med dine ski, holde balansen, skli, bremse og mestre din første 
sving. 

 
Mål for uken Mestre å bremse, ta din første sving og ta tallerkenheis alene. 

 
Husk! Dette er et gruppekurs og nivå tilpasses etter hele gruppens deltakere. Det 
gis personlig feedback, men har du spesifikke ønsker/utfordringer er en Privat 
Coach et alternativ. 

 
 

 Level 2/ Level 3 - Møtested: Familieheisen  
*Level 2 og Level 3 kjører sammen mandag og deles deretter opp etter nivå i to  

 grupper resten av uken. 
  

Du kan fra før Du kan bremse, begynner å svinge og kan ta tallerkenheis alene. 
 

Fokus Bli enda mer trygg på skia. Bli helt sikker på bremsen uansett terreng og 
variere store og små svinger. 
 
Mål for uken Mestre å bremse og svinge i variert terreng. 

 
Husk! Dette er et gruppekurs og nivå tilpasses etter hele gruppens deltakere. Det 
gis personlig feedback, men har du spesifikke ønsker/utfordringer er en Privat 
Coach et alternativ. Du må ikke allerede være en ekspert! 

 
 

Level 4 - Møtested: Favn  
NB! Kun 3 dager (mandag - onsdag) 
Du kan fra før Du kjører med parallelle ski på skjær i alle typer terreng. 
 
Fokus Eie fjellet! 

 
Mål for kurset Gi deg forutsetningene og forståelse for teknikk i alle type terreng og 
forhold. 

 
Husk! Du må ikke allerede være en ekspert!  



 
 

Gruppekurs Snowboard  
 

● Level 1: Mandag - tirsdag, Onsdag-torsdag, 90 min / dag 
● Level 2:  Mandag-tirsdag,  90 min / dag 
● Møteplass: Familieheisen 
● Pris 2 dager á 90 min = 945 NOK 

 
 

8+ år   Nivå: Level 1-2 
 

Level 1 - Møtested: Famileheisen 

Du kan fra før Det er første gang på snowboard, så du har ingen tidligere erfaring.  
 

Fokus De tre grunnleggende; posisjon, rotasjon og kanting. 
 

Mål for kurset Mestre ditt eget snowboard! Når du mestrer de tre grunnleggende  
 

Husk! Etter to dager introkurs er du klar for å ta din første sving. Da nivåforskjellen 
ofte blir så stor etter dag 2 har vi valgt å ikke fortsette som en gruppe, så du kan 
velge å fortsette på egen hånd eller følge opp med en time sammen med en Privat 
Coach.  

 

  Level 2 - Møtested: Familieheisen 

Du kan fra før Du glir, svinger og bremser i grønne bakker og kjører tallerkenheis. 

Fokus Få flyt i kjøringen, sving-i-sving og balanse i forskjellig terreng. 

Mål for kurset Bli ett med ditt snowboard! 

Husk! Etter to dager kurs får du med deg mange nye øvelser. Da nivåforskjellen ofte 
blir så stor etter dag 2 har vi valgt å ikke fortsette som en gruppe, så du kan velge å 
fortsette på egen hånd eller følge opp med en time sammen med en Privat Coach 

 

Gruppekurs Park  
 

 

 8+år  Avventer om dette oprettes i sesong 2023-24 
 



Gruppekurs DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN

Barn 3 år, Level 1 x x

Barn 4-6 år, Level 1 x x x x

Barn 4-6 år, Level 2 x x x

Barn 4-6 år, Level 3 x

Barn 7-9 år, Level 1 x x

Barn 7-9 år, Level 2 x x

Barn 7-9 år, Level 3 x

Barn 7-9 år, Level 4 x

Ungdom 10-15 år, Level 1 x x

Ungdom 10-15 år, Level 2 x

Ungdom 10-15 år, Level 3 x

Ungdom 10-15 år, Level 4 x

Voksen 16+ år, Level 1 x x

Voksen 16+ år, Level 2-3 x

Voksen 16+ år, Level 4 - Clinic 3 dager x

Snowboard Level 1 (Intro), 8+ år x

Snowboard Level 2, 8+ år x

Privat Coaching DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN

60 min x x x x x x

90 min x x x x x x

3 timer x x

6 timer inkl. lunsj x

Gruppekurs DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN

Barn 3 år, Level 1 x x

Barn 4-6 år, Level 1 x x x x

Barn 4-6 år, Level 2 x x x x

Barn 4-6 år, Level 3 x x

Barn 7-9 år, Level 1 x x

Barn 7-9 år, Level 2 x x

Barn 7-9 år, Level 3 x

Barn 7-9 år, Level 4 x

Ungdom 10-15 år, Level 1 x x

Ungdom 10-15 år, Level 2 x

Ungdom 10-15 år, Level 3 x

Ungdom 10-15 år, Level 4 x

Voksen 16+ år, Level 1 x x

Voksen 16+ år, Level 2-3 x

Voksen 16+ år, Level 4 - Clinic 3 dager x

Snowboard Level 1 (Intro), 8+ år x

Snowboard Level 2, 8+ år x

Privat Coaching DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN DAL FAVN

60 min x x x x x x

90 min x x x x x x

3 timer x x

6 timer inkl. lunsj x

NB! Dette er kun et utgangspunkt i hvordan vi har satt opp starttid for de forskjellige gruppene.

Grønn= De starttider som ligger åpent i vår online booking og det med stor sikkerhet starter en gruppe.

Gul = Mulighet å åpne opp for en ny gruppe dersom grønn gruppe er fullbooket. 

Rød = Ikke et tidspunkt/møtested for denne gruppe/produkt.

Starttid og møteplass Gruppekurs / Privat Coaching

Uke 51-5 + 10-15
09:30 - 11:00 11:15 - 12:45 13:30 - 15:00 15:15 - 16:45

Uke 6-9
09:30 - 11:00 11:15 - 12:45 13:30 - 15:00 15:15 - 16:45



Salgsbetingelser Hafjell Skiskole 2023-24 

Betaling 

Alle aktiviteter betales innen start, via vår online shop, faktura eller over disk i vår 
skiskolebooking.  

Avbestilling/ Avbooking  

Du som gjest kan avbestille skiskolen muntlig eller skriftlig til vår skiskolebooking, minus 
ett gebyr* på NOK 250,- 

Ved avbestilling frem til 48h før starttid for din leksjon refunderes hele beløpet minus et 
gebyr* på NOK 250,-.  Ved avbestilling færre end 48h før starttid for din leksjon kreves en 
legeerklæring for refusjon, minus et gebyr på NOK 250,-. 

Du som gjest kan ombestille din leksjon/aktivitet fremt til 48h før din leksjon starter uten 
ekstra gebyr. Deretter er du betalingspliktig for timen. 

Skiskolen kan ikke avbestilles eller ombestilles mindre en 48h før leksjonen starter på 
grunn av dårlig vær. Vi tilpasser undervisningen etter været og de heiser som går så at du 
får mest mulig ut av din leksjon. 

Gruppekurs/ Aktiviteter 

Vi forbeholder oss retten at slå sammen grupper dersom det er få tilmeldte og dermed 
eventuelt endre starttid.  

Alle gruppekurs krever minst tre (3) påmeldte for at kurset skal gå alle dager.  Ved to (2) 
påmeldinger tilbys gruppekurs i tre dager (90min mandag-onsdag) og ved kun en (1) 
påmeldt tilbys et rabattert pris på Privat Coaching.   

Gruppekurs starter altid mandag (med unntak uke 51, 52 og 1, da startdag er tirsdag eller 
onsdag). Alle deltakere starter fra dag 1. 

Deltakere trenger et gyldig SkiPass for å delta på skiskolen.  

Passer ikke det nivå/produkt du startet i, snakk med ansvarlig instruktør eller ta kontakt 
med vår booking direkte. Vi refundere ikke noe dersom vi får vite dette etter avsluttet 
uke.  

Privat Coaching 

Vi forbeholder oss retten at velge den instruktør vi tror passer deg best.  

Vi garantere ikke at du får en instruktør med et spesifikt språk, men du må gjerne ønske 
nasjonalitet så gjør vi vårt beste å tilgodese ditt ønske.  

Vi tilbyr Privat Coaching til maks 5 elever per instruktør. 

For å garantere best resultat etter timen rekommandere vi at deltakere er på samme 
alder og nivå. 

Deltakere trenger et gyldig SkiPass for å delta på skiskolen.  

*Transaksjonsgebyr som viser kostnader for skiskolen. 


