Askesparet ©: 1km
Ett spar dar barn och unga kan

utmana sig sjalva i varierande terrang.

Du som vuxen kan naturligtvis hanga
pa men det gar aven att folja sitt
barn med blicken fran stadion.
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Femman 5km
En stracka som inleds med relativt

-/-\J""'"\f tuffa uppfors- och utforslopor for
att sedan bli flackt.
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Platten 1 2,5km

Flackt och lattakt spar med en
lattare uppforsbacke.

Platten 2 = 5,5km

Latt kuperat med enklare
stigningar och utforslopor. Fin
utsikt mot Stadjan och Nipfjallet.

Angersparet 7,5km

Inleds med relativt tuffa uppfors-
och nedforslopor for att sedan bli
flackare. Samma stracka som Miljo-
sparet forutom en kortare slinga
som foljer Burusjosparet.

Skidskyttesparet =

Del av Idre Fjalls tavlingsspar.
Ett tufft spar for den valtranade
med riktigt kuperad terrang.
Haller hog internationell klass.

Fjallet runt 9km

Sparet tar dig runt Idre Fjall.

Du aker i fin fjallmiljo genom
kuperad terrang med utsikt over

Stadjan och anlaggningens alla
alpina nedfarter.

Miljosparet =* 7,5km
Inleds med relativt tuffa uppfors- och
utforslopor for att sedan bli flackare.

Milen 11ikm

Ett spar med utmanande terrang.
Passar bra om du vill slipa pa skid-
formen med en skon traningsrunda.
I slutet av sparet kan du vélja milen
latt eller svar for en extra pulshojare.

Burusjosparet 15km

Garivaldigt fin terrdng med en
rejal stigning ett par kilometer

pa mitten av banan. Langs vagen
finns vaffelstuga samt vindskydd
med mojlighet for grillning. Fin
utsikt fran flera delar av banan.
Bra vasaloppstraning med mycket
stakakning.

Slittvalasparet 20 km

Ett av vara langsta spar som borjar
med latt utforskorning for att sedan
vika av i eget spar runt fjallet. Bestar
mestadels av smakuperad skyddad
terrang men ocksa nagra 6ppna
partier dar du kan ligga pa och
staka. Sparet avslutas med nagra
kilometers diagonal akning uppfor.

Sparkarta
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Hemmerasen runt 22 km

Vart langsta spar tar dig runt
Hemmerasen genom stora delar

av helt orord fljallnatur. Du passerar
Himmelfjalls skidomrade innan
sparet avslutas med en rejél stigning
upp tillbaka till Idre Fjall.

Osparade fjéllspar
Ungrooved tracks

Promenadspar
Walking trail 2 km

Upplyst spar
Illuminated ski track

Anslutningsspar
Connecting ski track



