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Langrennslgyper / Cross Country

1KM

Rod treningsleype, Bjern Dahlie-loypa 6,5 km
Treningslaype i lunt skogsterreng rundt
Gammelseter og Strandesetra. Start
v/GudbrandsGard hotell.

Bla leype rundt Gumpen, 20 km

Variert lgype i lunt skogsterreng. Denne runden
gar om Svinslaa - Gumpen - Nysetra - Kvitfjell. Det
er fine muligheter for rast ved Gumpen. Rundt
Digerasen blir runden pa 25 km.

Bla leype rundt Digerasen og til Gala og
Fagerhoi

Runden Digerasen/Asen seter 8,5 km.

Kvitfiell - Gala 28 km. Lette lgyper i variert terreng.
Fra Vendalen kan man ga mot Fagerhgi eller
Gala.

Gul/Bla Kvitfjell-lgypa, 7,5 km

Krevende Igype med start fra GudbrandsGard
hotell. Lgypa gar opp til toppen av Kuvitfjell. Siste
delen av lgypa gar i hgyfjellet. Hvis en vil ha en
lett tur, s& anbefales a ta Kvitfjellekspressen til
toppen for a starte runden der.

Gul lgype til Skardbua, 15 km

Krevende lgype om Svinslaa. De siste 2-3 km opp
til Skardbua gar i hgyfjellet. Pa denne lgypa
knytter man seg til Skei sitt laypenett. Ved
Skardbua er det muligheter for a raste. | pasken er
Skardbua apen med servering av mat og drikke.

Gronn lgype til Skardbua via Veslesetra, 10 km
Krevende lgype i variert terreng fra Svinslaa. De
siste 3,5 km gar i hgyfiellet.

Orange lgype - Vestsiderunden, 14 km
Krevende lgype i skogsterreng fra Vestsida om
Svinslaa til toppen av Kuvitfjell og ned igjen til
p-plass pa Vestsida. Runden blir 12 km hvis en
kutter ved Bjgnnlitjgnnet.

Lysebla lgype - Balsetra, 8 km

Varierte lgype i skogsterreng og gjennom flotte
seteromrader. Til Ormsetra 1,5 km fra Gullhaugen.
Videre om Balsetra til Gumpen opg tilbake fil
Gullhaugen ca. 8 km runde.

Svart laype - Bansetra, 20 km

Fra Veslesetra om Myrsetra og Bansetra til
Skardbua,. Merka lgype uten fargekode. Krevedne
lgype, delvis i hayfjellet gjennom et spennende
fiellomrade naer Banseterkampen.

Andre lgyper
Tilknytningslgyper til Gala, Fagerhgi og
Skeikampen.
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